JTrauer ist die natiirliche
menschliche Antwort
auf Verlust.

Aber wir mogen sie nicht.”

— Gertrud Ennulat —
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Anforderungen

Das Thema ,Sterben, Tod und Trauer ist in un-
serer Gesellschaft tabuisiert. Erwachsene sind
oft verunsichert und tberfordert, wenn es darum
geht im Erziehungs- und Bildungsprozess das
Thema ,Abschied nehmen - Umgang mit Ver-

lustsituationen” einzubeziehen.

Die Konsequenz ist, dass Kinder keinen lebens-
weltlichen Bezug zum Tod erlernen und ihnen
die Bewaltigungsstrategien zum Umgang mit
Verlustsituationen vielfach fehlen.

Die Ziele des Kita Praventionsprogramm sind
die Verhinderung und Verminderung von Krank-
heitsrisiken sowie die Befahigung zum selbst-
bestimmten gesundheitsorientierten Handeln
von Kindern und ihren Erziehungsberechtigten
zu ermoglichen.

Unser Angebot

Unser Praventionsprogramm ,Abschied nehmen
- Umgang mit Verlustsituationen" fir Kitas unter-
stutzt Erziehungsberechtigte und Fachkrafte in
Bildungseinrichtungen und erarbeitet mit den Kin-
dern Bewaltigungsstrategien und -kompetenzen
fur den Umgang mit Sterben, Tod und Trauer.

Mit dem einjahrigen Programm wird in dem
Lebensraum der Vorschulkinder, Gesundheitsbil-
dung und Gesundheitserziehung als ein wichtiger
Grundstein fur die weitere Bildung und Personlich-
keitsentwicklung unter Einbeziehung der Eltern
und Erzieherlnnen gelegt.

Abschied nehmen, Wahrnehmung der eigenen
Gefihle und der Umgang mit Verlustsituationen
werden als naturlicher Teil des Lebens akzeptiert.
Hilflosigkeit, Sprachlosigkeit und Verunsicherun-
gen werden aufgelost und Bewaltigungsstrate-
gien kennengelernt und eingelbt.

[hre Moglichkeiten

Gemeinsam mit uns konnen Sie dieses Praven-
tionsprogramm in |hrer Kita anbieten oder an
unserer Multiplikatorenschulung teilnehmen und
das Programm selbststandig in lhrer Einrichtung
durchfihren.

Weitere Informationen
erhalten Sie hier:

Arche Care Haus®
02351 66313-13
trauerbegleitung@arche-luedenscheid.de

Spendenkonto:

Die Arche Lidenscheid e.V.
IBAN: DE24 4476 1534 0242 2629 00
BIC: GENODEMTNRD

Unsere Trauerbegleitung fur Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene wird ausschliellich durch Spenden finanziert.
Wir danken lhnen fir Ihre Unterstitzung und senden
lhnen auf Wunsch eine Spendenbescheinigung zu.



