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Ilona Birger

Jahrgang 1968, verheiratet, Mutter dreier er-
wachsener Kinder. Ich bin in Altena Zuhause.

Mein Wunschberuf war es, schon seit meiner
Kindheit, Lehrerin zu werden. Ich war nur ca. 2
Jahre als Grundschullehrerin in Polen tatig. Die
Ausreise nach Deutschland hat meinen berufli-
chen Werdegang verandert. Ich habe eine Aus-
bildung zur Augenoptikerin gemacht und arbeite
seit 1994 in diesem Beruf.

Parallel dazu engagierte ich mich ehrenamtlich
in der Kirche, im Kindergarten und Kinderchor.
Im Jahr 2012 habe ich einen Befahigungskurs zur ehrenamtlichen Trauerbegleiterin
fur Erwachsene abgeschlossen. Von da an arbeitete ich im Trauercafe’ MOMO in
Altena.

Die Qualifizierung zur Kinder- und Jugendtrauerbegleiterin absolvierte ich im Jahr
2015, in Olpe im Forum und Akademie Balthasar. Seitdem begleite ich trauernde Kin-
der in der Arche. Den Befahigungskurs fir den ehrenamtlichen Hospizdienst absol-
vierte ich im Jahr 2017 in der Arche Lidenscheid.

Um meine Fahigkeiten in der Kommunikation und noch ein besseres und feinfuihlige-
res Gespuhr fir das Zwischenmenschliche zu bekommen absolvierte ich in den Jah-
ren 2021 bis 2022 die Ausbildung zum NLP Practitioner.

Mein Fokus liegt auf dem Wohlergehen aller Kinder

Aufgaben im Team:

Schwerpunkt meiner Arbeit in der Arche ist die Betreung der Kinder, der Erzieher
und der Eltern in der Kindertrauergruppe “Die INSEL”, als auch in einzelnen Termi-
nen

Kontaktdaten:

Tel: 0235166313-13
E-Mail: trauerbegleitung@arche-luedenscheid.de
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